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「喫煙者」だった⼥性が、完全禁煙店の検索サイトの管
理⼈になるまで
「煙らん」をもじった「ケムラン」を開設、70⼈の特派員が禁煙飲⾷店の最新情報をアップして
いる。

錦光⼭ 雅⼦ Masako Kinkozan

店内完全禁煙の飲⾷店の検索サイト「ケムラン」が注⽬されている。バーからレストランまで、禁

煙でかつおいしい店を発掘し紹介するのは、ボランティアの特派員70⼈。すでに28都道府県の400

軒近い店が紹介されている。管理⼈の伊藤ゆりさんは、がんの統計専⾨の研究者。店紹介のサイト

を始めた経緯を本⼈に聞いた。

MASAKO KINKOZAN

伊藤ゆり：⼤阪医科⼤学研究⽀援センター 医療統計室⻑・准教授。がん統計が専⾨

■元喫煙者が1⼈で始めた

【PR】英語の“壁”を取りはらう。英語学習サービスの企画者がプロダクトに込めた想い
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伊藤）以前は酒もタバコもやっていたんですが、タバコは28歳で禁煙しました。やめてみると煙の

においが気になるようになって。そこから、煙のない店でおいしくお酒や⾷事を楽しみたい、と、

禁煙かつおいしい店を⾃分で探すようになりました。その店の情報をさらに広めたいと、専⽤の

Facebookページを作って、「煙らん」をフランス⾵にもじった「ケムラン」と名付け、少しずつ情

報をあげていきました。

飲⾷店を禁煙にすると、客が激減してつぶれるんじゃないか？と聞かれます。でも、禁煙にしても

店は続けられることは知っていました。2006年から07年まで、ロンドンに研究留学していた間、

ちょうど屋内禁煙法が施⾏されて、パブの中で吸えなくなったんです。だからってパブに誰も⾏か

なくなるわけではなかった。
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ロンドンのパブ

■特派員70⼈が動く
伊藤）Facebookで細々と個⼈の「飲み歩き⽇記」状態で続けていくうち、次第に賛同者が増えてき

て、2017年5⽉31⽇の「世界禁煙デー」にFacebookからいまのサイトに引っ越し、本格的に運営を

始めました。

2018年5⽉31⽇の「世界禁煙デー」からは、店を⾒つけて紹介する「特派員」制度も始めました。

ケムランの理念に賛同した⼈たちが特派員として登録してくれて、4カ⽉近くで70⼈になりまし

た。特派員が増えると、店の登録ペースもぐんと上がり、この3カ⽉で150店増えました。

特派員の8割以上はお会いしたこともありませんが、すてきな地域の店をどんどんアップしてくれ

ています。店の紹介⽂の⼿慣れた書きぶりから、おそらくプロの書き⼿ではないか、と思う特派員

もいます。先⽇は、新聞の元「特派員」の⽅からもケムランの「特派員」になりたい、と連絡をい

ただきました。

⽂章はどれも味わい深く、会ったこともない⽅が禁煙を頑張っている店を紹介したいという思いが

伝わってきて、記事を読むと泣きそうになります。喫煙者も⼤歓迎。⼈に気を遣うから完全禁煙が



いいという喫煙者もいますから。

ほかのグルメサイトでは、店を格付けして評価する機能もありますが、ケムランにはありません。

禁煙店を応援するのが⽬的ですから。特派員も報酬はありません。「⾃分が気に⼊ったお店を⼈に

紹介したい」という思いから情報を共有していくのが特徴だと思っています。
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ケムランのサイト。Quemlinと書いて「ケムラン」と読む

■つながりから店を探す
店の紹介は、そう難しくはありません。特派員が店に⾏き、禁煙の状況も⾷事のレベルもケムラン

に掲載できる条件を満たしていると判断したら、お店の⼈に了解を得て掲載します。

話を聞くタイミングは、カウンター越しだったり会計の時だったり。私の場合、店の⼈としゃべる

のが好きなので、棚に並ぶお酒の充実ぶりだとか、そういう話題を⼊り⼝に、ケムランへの掲載を

了承してもららうこともあります。

特派員には、禁煙にしたきっかけや売り上げのことも、聞けたら聞いてもらっています。サイトで

そうした話を紹介することで、禁煙にしようか悩んでいる店主の背中を押すきっかけになるかもし

れないからです。

これまで私が聞いてきた店は、禁煙に切り替えた後、売り上げはいったん落ちても、その後回復す

る店が多いようです。中にはお客さんの顔ぶれが変わり、１⼈あたりの注⽂単価が上がったという

店もあります。

鉄板焼き屋で聞いた話ですが、「禁煙の店」だと求⼈広告に載せたところ、「禁煙の店だから」と

いう理由で応募が来たそうです。いまどこも⼈⼿不⾜で⼤変ですが、求⼈でも禁煙が「売り」にな

っているのだと思いました。

禁煙店の店主は、周りの禁煙店もご存じです。禁煙店のネットワークで、すでに禁煙店として営業

していくメソッドを伝授しあっている店もあります。そういうつながりから、どこかがまず禁煙に

切り替わるとほかの店も関⼼を持ち始め、禁煙店に切り替わるーーといった連鎖反応も⽣まれてい

ます。
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「ケムラン」は⽂京区社会福祉協議会の提案公募型協働事業（Bチャレ）に採択され、区内の禁煙店のガイ
ドを作製する仕事も始まった。写真は、店を訪問し、聞き取り調査する伊藤さんたち＝フミコム提供

伊藤）特派員が増えたおかげで、いま28都道府県の店がケムランに載っています。ただ、地⽅の店

はまだ少なくて、もっと充実させる必要があると思っています。1軒も載っていない「無ケムラン

県」をなくすのが⽬標です。

いま、研究の⼀環で、禁煙店の店主が、どうやって禁煙に踏み切ったのか、経緯や思いを聞き取っ

てまとめています。関連の学会でも発表しますが、ケムランでも紹介しています。

ある店の店主さんは「タバコを吸っていた常連の中には、禁煙にしてから来なくなった⼈もいる。

でもその経験から、その常連客はこの店にタバコを吸いに来ていただけだったのだと気づいた」と

話していました。

■「正しさ」＋「楽しさ」で禁煙店を増やす
公衆衛⽣の研究者といえば、データやエビデンスといった「根拠」「論理」の世界を追求するイメ

ージがある。「つながり」「共感」をエンジンにケムランを広げていく伊藤さんの姿に、⼤学の同

級⽣で、東京医科⼤公衆衛⽣分野講師の菊池宏幸さんは「彼⼥らしい⽅法だ、と思った」と話す。
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伊藤ゆりさん（左）と菊池宏幸さん＝⽂京区

菊池）⼤学時代からお酒好きなのは変わらないのですが、⼈との間に壁がないというか、相⼿の懐

にスッと⼊っていける何かがありました。1⼈で悩みを抱えているような⼈が、実は、と彼⼥にだけ

打ち明けていたことも。その後、研究者の世界でも、年代問わず幅広いネットワークができていま

した。

「つながり」で情報をまとめていくケムランの活動は、彼⼥らしいし、新しいかたちでもあると思

っています。

それまでの公衆衛⽣の世界では、研究で積み上げられてきた「正しい」情報、⾔い換えれば「エビ

デンス」（科学的根拠）を⽰せば、⼈々の⾏動をよりよい⽅に変えられると考えられてきました。

例えば、⼿洗いをまめにすれば感染症にかかる可能性が減るから⼿を洗いましょうーーといったよ

うな。

だけどそれだけでは、禁煙や運動をすればいいと分かっているけれど、踏み切れない⼈には効かな

いことがある。そこをどう乗り越えたらいいのか、という課題は依然あります。

その点、伊藤さんの活動は「おいしいものを煙がない店で⾷べたい」という思いや、店を紹介する

ことが「うれしい」「楽しい」といった、「共感」を原動⼒に広げてきたのが、新しいと思ってい

ます。

ケムランでは、⽂京区内の「ケムランガイド」を作成する「特派員」の養成講座を企画している。

紹介記事の書き⽅や料理写真の撮り⽅などを講義する。開催⽇は次の通り。



Conversations

訂正の連絡はこちら

MASAKO KINKOZAN

10⽉23⽇（⽕） 19:00-20:30

グルメ記事の書き⽅講座（無料・申込み不要）

11⽉2⽇（⾦） 19:00-20:30

料理・店内撮影講座（限定20名・要実費）

詳細はこちら

問い合わせは「ケムラン」の問い合わせフォームまで。

錦光⼭ 雅⼦ Masako Kinkozan
ハフポスト⽇本版ニュースエディター。 
公衆衛⽣、ジェンダー、調査報道が関⼼領域。masako.kinkozan@huffpost.com
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給料が割に合わない、⼈間関係が⼤変……。仕事でストレスを感じる⼥性が8割

メイクアーティスト野⼝由佳さん推薦！1STEPで完了寝ながらパックとは？
（カネボウ on LOCARI）

「誰⼀⼈取り残さない世界」への実現に向けて、学⽣が新技術創出に挑戦する⼤学
（⾦沢⼯業⼤学）

ミドルの転職、年収アップの希望額は「51万円〜100万円」が最多。実際の結果は…

「複業」がスタンダードになる時代到来へ。まず何から始めたらいい？



ロンドン ケムラン 禁煙 News

Recommended by

https://quemlin.com/news/?id=299
https://quemlin.com/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc5w-Qx4nDLv0uoWFlhZfAuCdShLdHb98vLoMvRZbKI--kIaw/viewform
https://www.huffingtonpost.jp/author/masako-kinkozan
https://www.huffingtonpost.jp/author/masako-kinkozan
https://a.popin.cc/popin_redirect/redirect?lp=https%3A%2F%2Fwww.huffingtonpost.jp%2Fenjapan%2Fwork-stress_a_23528546%2F%3Futm_source%3Dpopin%26utm_medium%3DtextAd&data=eyJjIjoiMS4wIiwiZiI6IjEiLCJuaWQiOiI1YmFhZTYxMDc3MWVmOTY1YjA3YjIzYzYiLCJjYW1wYWlnbiI6IjViMzQ4MDYxNzcxZWY5MWQ2NWY1ODYzZSIsIm1lZGlhIjoid3d3Lmh1ZmZpbmd0b25wb3N0LmpwIiwiY2F0ZWdvcnkiOiJkaWdpdGFsIiwibSI6IjI1NjMyMzY5IiwiZGV2aWNlIjoicmVzZXJ2ZWRfcGMifQ==&token=bI5RMaLbJgVId%2Fjfm2PnTuybpo8%3D&t=1537942181505&uid=a11be449e53ed457b40223817c82e1d9&api_host=jp.popin.cc&mode=20170420&referer_type=organic&td_client_id=4ca3f4a1-7d09-4348-b687-b757b3b52d18&extra=m_ch_pc_text&logid=3068df19-ce1c-40e5-8473-16575fe17d7d
https://a.popin.cc/popin_redirect/redirect?lp=https%3A%2F%2Flocari.jp%2Fposts%2F183814&data=eyJjIjoiMzEuMCIsImYiOiIwIiwibmlkIjoiNWJhNDgyZTE3NzFlZjk5NGJjN2IyM2M4IiwiY2FtcGFpZ24iOiI1YmE0ODI4NTc3MWVmOTk0YmM3YjIzYzYiLCJtZWRpYSI6Ind3dy5odWZmaW5ndG9ucG9zdC5qcCIsImNhdGVnb3J5IjoiZGlnaXRhbCIsIm0iOiIyNTYzMjM2OSIsImRldmljZSI6InBjIn0=&token=XjnK%2F0vjfDnr9hQ9yuFoA5iSFC8%3D&t=1537942181505&uid=a11be449e53ed457b40223817c82e1d9&api_host=jp.popin.cc&mode=20170420&referer_type=organic&td_client_id=4ca3f4a1-7d09-4348-b687-b757b3b52d18&extra=m_ch_pc_text&logid=3068df19-ce1c-40e5-8473-16575fe17d7d
https://a.popin.cc/popin_redirect/redirect?lp=https%3A%2F%2Fwww.kanazawa-it.ac.jp%2Fkitnews%2F2018%2Ffeature.html&data=eyJjIjoiMzMuMCIsImYiOiIwIiwibmlkIjoiNWI3YTg5MGI5NmY4YzNkYTZiY2U4NDQ5IiwiY2FtcGFpZ24iOiI1YjdhODg5Mjk2ZjhjM2RhNmJjZTg0NDciLCJtZWRpYSI6Ind3dy5odWZmaW5ndG9ucG9zdC5qcCIsImNhdGVnb3J5IjoiZGlnaXRhbCIsIm0iOiIyNTYzMjM2OSIsImRldmljZSI6InBjIn0=&token=5LawdWV0qOwW2ZTtyF39lWAB510%3D&t=1537942181505&uid=a11be449e53ed457b40223817c82e1d9&api_host=jp.popin.cc&mode=20170420&referer_type=organic&td_client_id=4ca3f4a1-7d09-4348-b687-b757b3b52d18&extra=m_ch_pc_text&logid=3068df19-ce1c-40e5-8473-16575fe17d7d
https://a.popin.cc/popin_redirect/redirect?lp=https%3A%2F%2Fwww.huffingtonpost.jp%2Fenjapan%2Ftenshoku-nenshu_a_23523514%2F%3Futm_source%3Dpopin%26utm_medium%3DtextAd_tieup&data=eyJjIjoiMS4wIiwiZiI6IjEiLCJuaWQiOiI1YmEzMDkyMzc3MWVmOWVjNzU3YjIzYzYiLCJjYW1wYWlnbiI6IjViOGNhZjE1NzcxZWY5MDIxNTdiMjNjNiIsIm1lZGlhIjoid3d3Lmh1ZmZpbmd0b25wb3N0LmpwIiwiY2F0ZWdvcnkiOiJkaWdpdGFsIiwibSI6IjI1NjMyMzY5IiwiZGV2aWNlIjoicmVzZXJ2ZWRfcGMifQ==&token=0v%2BrBUKXsy2fjq40NxvKNgLbimY%3D&t=1537942181505&uid=a11be449e53ed457b40223817c82e1d9&api_host=jp.popin.cc&mode=20170420&referer_type=organic&td_client_id=4ca3f4a1-7d09-4348-b687-b757b3b52d18&extra=m_ch_pc_text_tieup&logid=3068df19-ce1c-40e5-8473-16575fe17d7d
https://a.popin.cc/popin_redirect/redirect?lp=https%3A%2F%2Fwww.huffingtonpost.jp%2F2018%2F09%2F12%2Fbusiness-airport_a_23515123%2F%3Futm_source%3Dpopin%26utm_medium%3DtextAd_tieup&data=eyJjIjoiMS4wIiwiZiI6IjEiLCJuaWQiOiI1YjlhMGJiMzc3MWVmOWI0MzE3YjIzYzYiLCJjYW1wYWlnbiI6IjViOWEwNzcwNzcxZWY5NTY1NzdiMjNjNiIsIm1lZGlhIjoid3d3Lmh1ZmZpbmd0b25wb3N0LmpwIiwiY2F0ZWdvcnkiOiJkaWdpdGFsIiwibSI6IjI1NjMyMzY5IiwiZGV2aWNlIjoicmVzZXJ2ZWRfcGMifQ==&token=Oc%2BnUd49UklhbNlg2crIDOuaInU%3D&t=1537942181505&uid=a11be449e53ed457b40223817c82e1d9&api_host=jp.popin.cc&mode=20170420&referer_type=organic&td_client_id=4ca3f4a1-7d09-4348-b687-b757b3b52d18&extra=m_ch_pc_text_tieup&logid=3068df19-ce1c-40e5-8473-16575fe17d7d
https://twitter.com/masakotoroji
https://www.huffingtonpost.jp/news/rondon/
https://www.huffingtonpost.jp/news/kemuran/
https://www.huffingtonpost.jp/news/kinen/
https://www.huffingtonpost.jp/news/news/
https://www.popin.cc/discovery/what-is.php

