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ス
ト
レ
ス
社
会
の
昨
今
、う
つ

病
は
珍
し
い
存
在
で
は
な
い
。「
セ

ロ
ト
ニ
ン
や
ド
パ
ミ
ン
な
ど
、神
経

の
信
号
を
伝
え
る
物
質
の
名
前

を
耳
に
し
た
こ
と
が
あ
る
人
も

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」。

セ
ロ
ト
ニ
ン
の
不
足
は
う
つ
病

に
つ
な
が
る
し
、ド
パ
ミ
ン
の
不
足

は
高
齢
者
に
多
い
パ
ー
キ
ン
ソ
ン

病
の
原
因
に
な
る
。こ
う
し
た
脳

内
物
質
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る

と
、様
々
な
精
神
・
神
経
疾
患
を

引
き
起
こ
す
。統
合
失
調
症
な

ど
も
そ
う
だ
。

目
に
見
え
な
い
脳
内
物
質
の

世
界
。そ
こ
こ
そ
大
野
が
新
薬
研

究
を
目
指
す
フ
ィ
ー
ル
ド
だ
。

「
例
え
ば
、単
純
に
セ
ロ
ト
ニ
ン

を
増
や
し
た
り
減
ら
し
た
り
し

て
も
、心
の
病
気
が
治
る
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。セ
ロ
ト
ニ
ン
を

受
け
取
る
受
容
体
の
複
雑
な
機

能
を
理
解
し
て
、有
効
に
作
用

さ
せ
る
た
め
の
標
的
を
定
め
る

こ
と
が
重
要
で
す
」。ど
ん
な
化

合
物
が
薬
に
な
る
の
か
、電
極
で

神
経
活
動
の
状
況
を
探
り
、効

果
や
副
作
用
を
見
極
め
る
。受

容
体
の
機
能
を
明
ら
か
に
し
て
、

治
療
法
を
探
る
道
の
り
は
、平

坦
で
は
な
い
。

「
何
万
種
類
の
化
合
物
の
う

ち
、実
際
に
薬
と
し
て
利
用
さ
れ

る
よ
う
に
な
る
の
は
１
つ
ぐ
ら
い

で
し
ょ
う
か
」、大
野
は
新
薬
開

発
の
難
し
さ
を
こ
う
表
現
す
る
。

様
々
な
ア
イ
デ
ア
や
研
究
テ
ー
マ

が
あ
っ
て
も
、実
際
に
臨
床
試
験

（
治
験
）な
ど
の
段
階
に
進
む
こ

と
が
で
き
る
の
は
ご
く
一
部
。新
た

な
発
想
の
ほ
と
ん
ど
は
、途
中
で

つ
ぶ
れ
て
し
ま
う
の
が
現
実
だ
。

大
野
は
、10
年
以
上
に
わ
た
っ

て
製
薬
企
業
に
身
を
置
き
、新

薬
の
研
究
開
発
に
携
わ
っ
て
き
た

キ
ャ
リ
ア
を
持
つ
。「
基
礎
的
な

研
究
だ
け
で
は
な
く
、臨
床
の
場

で
役
立
つ
薬
を
生
み
出
す
プ
ロ
セ

ス
を
体
得
で
き
た
の
は
、有
意
義

で
し
た
ね
」。大
野
が
進
め
た
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
で
は
、新
た
な
統
合
失

調
症
の
治
療
薬
の
開
発
な
ど
で

大
き
な
成
果
を
上
げ
て
き
た
。そ

し
て
改
め
て
ア
イ
デ
ア
の
源
と
な

る
基
礎
研
究
の
重
要
性
を
痛
感

し
、母
校
で
再
び
研
究
・
教
育
者

と
し
て
の
道
を
歩
み
始
め
た
。

大
野
が
今
も
っ
と
も
注
目
し

て
い
る
の
が
、脳
内
に
多
く
存
在

す
る
グ
リ
ア
細
胞
の
機
能
だ
。こ

れ
ま
で
神
経
細
胞
そ
の
も
の
が

担
う
と
み
ら
れ
て
き
た
神
経
信

号
を
制
御
す
る
役
割
に
、グ
リ
ア

細
胞
も
深
く
関
与
す
る
こ
と
が

明
ら
か
に
な
っ
て
い
る
。多
く
の

研
究
者
が
精
神
・
神
経
系
疾
患

の
治
療
に
つ
な
が
る
と
期
待
す
る

分
野
だ
。

特
に「
既
存
の
治
療
薬
で
は
効

果
が
期
待
で
き
な
い
難
治
性
て

ん
か
ん
治
療
に
つ
な
げ
た
い
」と

熱
を
込
め
る
。て
ん
か
ん
患
者
の

約
30
％
を
占
め
る
と
さ
れ
る
難

治
性
の
患
者
に
と
っ
て
、神
経
が

興
奮
し
て
い
る
状
態
を
慢
性
化

さ
せ
な
い
た
め
の
治
療
法
は
、外

科
手
術
な
ど
に
限
ら
れ
て
い
た
。

「
グ
リ
ア
細
胞
の
働
き
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
す
る
こ
と
で
、患
者
の
治

療
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
で
き
る
」

と
、病
態
メ
カ
ニ
ズ
ム
の
解
明
や
治

療
へ
の
応
用
を
模
索
し
て
い
る
。

グ
リ
ア
細
胞
の
可
能
性
は
、て

ん
か
ん
だ
け
で
は
な
く
、う
つ
病

や
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
、ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
病
の
治
療
な
ど
に
も
向
か

う
。「
大
学
単
独
で
の
新
薬
開
発

は
難
し
い
で
し
ょ
う
が
、産
学
官

の
連
携
で
可
能
に
な
る
。そ
の
種

と
な
る
ア
イ
デ
ア
を
常
に
生
み
出

し
続
け
る
の
が
役
割
」。そ
の
視

線
の
先
に
は
患
者
が
い
る
。

脳
の
世
界
を
探
り

ス
ト
レ
ス
社
会
や

高
齢
化
社
会
に
挑
む

グ
リ
ア
細
胞
に
着
目

難
治
症
患
者
の
た
め

基
礎
研
究
を
重
ね
る

　

大
阪
薬
科
大
学
の
薬
品
作
用
解
析
学
研
究
室
、大
野
行
弘
教
授
は
、精
神・神
経
系
疾
患
の

治
療
薬
研
究
に
30
年
以
上
取
り
組
ん
で
き
た
。い
ま
だ
す
べ
て
が
解
明
さ
れ
て
い
な
い

神
経
伝
達
物
質
の
複
雑
な
機
能
を
い
か
に
利
用
し
、治
療
に
つ
な
げ
て
い
く
か
、日
々
考
え
続
け
て
い
る
。

脳
内
物
質
を
制
御
し
新
薬
開
発
へ

神経細胞（ニューロン）をサポートするグリア細胞

ニューロン

アストログリアミクログリア

オリゴデンドログリア

※イラストはイメージです。
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