
市
で
は
妊
娠
・
出
産
・
子
育
て
の
期
間
を
切
れ
目
な
く
サ
ポ
ー
ト

す
る
た
め
に
、
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
事
業
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
保
健
セ
ン
タ
ー
で
働
く
保
健
師
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　

医
師
や
看
護
師
の
役
割
は
け
が
や

病
気
の
治
療
を
す
る
こ
と
で
す
が
、

保
健
師
の
役
割
は
予
防
を
す
る
こ

と
、健
康
増
進
に
関
す
る
活
動
を
す

る
こ
と
で
す
。地
域
に
出
て
困
っ
て
い

る
人
の
相
談
に
乗
り
、医
療
・
福
祉
な

ど
の
専
門
機
関
に
つ
な
げ
る
役
割
も

担
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
中
で
も
母
子
保
健
で
は
お
母

さ
ん
が
安
心
し
て
出
産
・
育
児
に
臨

め
る
よ
う
、サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
な

保
健
師
が
子
育
て
を
サ
ポ
ー
ト

い
つ
で
も
ど
ん
な
こ
と
で
も
お
気
軽
に

　

近
年
子
育
て
に
不
安
を
持
ち
つ
つ

も
、
身
近
に
相
談
で
き
る
人
が
い
な

い
お
母
さ
ん
が
増
え
て
い
ま
す
。
妊

娠
届
出
時
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
支
援
者

の
不
在
・
不
足
な
ど
、
支
援
が
必
要

な
妊
婦
さ
ん
が
全
体
の
約
４
割
い
る

こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　

市
で
は
妊
婦
さ
ん
の
不
安
を
少
し

で
も
解
消
す
る
た
め
保
健
師
が
妊
娠

期
か
ら
手
厚
く
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま

す
。
保
健
師
は
〝
赤
ち
ゃ
ん
は
み
ん

な
で
育
て
る
〟
と
い
う
気
持
ち
で
お

母
さ
ん
か
ら
の
相
談
を
受
け
止
め
ま

す
。
い
つ
で
も
ど
ん
な
こ
と
で
も
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
合
先　
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ど
が
役
目
で
す
。そ
の
た
め
に
妊
娠

期
か
ら
面
談
を
行
い
、困
り
事
に
応

じ
た
教
室
を
案
内
し
ま
す
。出
産
前

か
ら
保
健
師
の
サ
ポ
ー
ト
が
受
け
ら

れ
る
こ
と
を
妊
婦
さ
ん
に
知
っ
て
も

ら
う
こ
と
で
、産
後
の
見
通
し
を
立

て
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

お
母
さ
ん
た
ち
か
ら
は「
自
分
の

育
児
が
正
し
い
の
か
不
安
」
と
い
う

相
談
を
よ
く
受
け
ま
す
。育
児
に
は

正
解
が
な
い
の
で
戸
惑
う
こ
と
は
多

い
と
思
い
ま
す
。け
れ
ど
、ど
の
お
母

さ
ん
も
子
育
て
に
奮
闘
し
て
い
る
こ

と
が
と
て
も
よ
く
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

「
こ
ん
な
こ
と
で
相
談
し
て
い
い
の

か
な
？
」と
思
わ
ず
、赤
ち
ゃ
ん
の
抱

き
方
や
、夜
な
か
な
か
寝
て
く
れ
な

い
な
ど
、さ
さ
い
な
こ
と
で
も
気
軽

に
保
健
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。私
た
ち
保
健
師
は
一
丸
と
な
っ

て
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

妊
娠
期
か
ら
子
育
て
期
ま
で

切
れ
目
な
く
支
援

母
親
の
孤
立
化
を
防
ぐ
に
は

外
に
出
て
交
流
を

　

母
親
の
孤
立
化
が
進
ん
で

い
る
背
景
に
は
、核
家
族
化

の
進
行
で
祖
父
母
か
ら
の
支

援
が
受
け
ら
れ
な
い
こ
と
、

昔
の
よ
う
に
ご
近
所
さ
ん
と

交
流
を
持
っ
て
一
緒
に
子
育
て

を
す
る
こ
と
が
難
し
い
こ
と

な
ど
、子
育
て
を
取
り
巻
く

環
境
の
変
化
が
あ
り
ま
す
。

孤
立
化
を
防
ぐ
た
め
に
は
、

保
健
セ
ン
タ
ー
な
ど
を
訪
れ

て
、困
り
事
の
相
談
窓
口
で

あ
る
保
健
師
さ
ん
や
、他
の

お
母
さ
ん
と
交
流
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。交
流
す
る
中

で
困
り
事
の
助
言
を
も
ら
え

る
し
、悩
み
を
話
し
合
う
だ

け
で
気
持
ち
が
楽
に
な
り
ま

す
。

「
み
ん
な
で
助
け
合
う
」

周
囲
の
協
力
が
必
要

　

お
母
さ
ん
た
ち
が
外
に
出

る
た
め
に
は
、「
み
ん
な
で
助
け

合
う
」
と
い
う
市
民
の
皆
さ
ん

の
理
解
が
必
要
で
す
。電
車
の

中
で
赤
ち
ゃ
ん
が
泣
い
た
時
に

「
泣
い
て
大
丈
夫
だ
よ
」
と
温

か
く
見
守
る
、ベ
ビ
ー
カ
ー
の
乗

り
降
り
を
手
助
け
す
る
な
ど
、

周
囲
の
サ
ポ
ー
ト
が
お
母
さ
ん

た
ち
の
励
み
に
な
り
ま
す
。保

健
師
な
ど
専
門
職
と
関
わ
る
こ

と
は
あ
く
ま
で「
点
」で
あ
り
、

生
活
は「
線
」上
に
あ
り
ま
す
。

点
と
点
を
結
び「
線
」と
す
る
た

め
に
、市
民
の
皆
さ
ん
に
も
共

同
養
育
者
の一
員
と
し
て
応
援
し

て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

　

今
ま
で
は
妊
婦
健
診
・
出
産

を
す
る
病
院
、生
活
の
サ
ポ
ー

ト
を
す
る
保
健
セ
ン
タ
ー
な

ど
、施
設
が
分
か
れ
て
い
て
、状

況
の
変
化
に
気
付
く
こ
と
が
難

し
い
環
境
で
し
た
。高
槻
市
が

行
う
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
事
業
で
は
、出
産
前
か

ら
担
当
の
保
健
師
と
顔
な
じ
み

に
な
る
こ
と
で
気
軽
に
悩
み
を

相
談
す
る
こ
と
が
で
き
、産
後

う
つ
の
早
期
発
見
な
ど
、異
常

に
気
付
き
や
す
く
な
る
と
い
う

効
果
が
表
れ
て
い
ま
す
。

世
話
体
験
な
ど
子
育
て
前

の
準
備
が
親
性
を
育
む

　

子
育
て
前
に
親
に
な
る
準
備

を
し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
あ

る
こ
と
を
親
に
な
る
人
た
ち
に

ぜ
ひ
伝
え
た
い
で
す
。妊
娠
・
出

産
前
に
赤
ち
ゃ
ん
や
子
ど
も
、

祖
父
母
の
世
話
や
ペ
ッ
ト
の
世

話
な
ど
、世
話
体
験
を
多
く
経

験
し
て
お
く
こ
と
で
親
性
が
育

ち
ま
す
。体
験
を
通
し
て
人
の

気
持
ち
が
分
か
る
よ
う
に
な
る

こ
と
が
期
待
で
き
ま
す
。

大阪医科大学教授
佐々木綾子さん

子ども保健課　保健師
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初
め
て
の
妊
娠
で
心
配
。

話
を
聞
い
て

も
ら
え
ま
す
か
？

妊
娠
・
出
産
・
育
児
の

し
く
み
を
説
明
し
ま
す

妊婦さんとの面接

学校への
　出張講座

病　院

ご家庭

保健センター

保育施設

学　校

４か月児健診

乳児相談会

プレパパ教室
　
母
子
保
健
事
業
に
携
わ
る
保
健
師
の
仕
事
の
３
つ
の
柱
は
健
診
・

教
室
、
家
庭
訪
問
、
地
域
活
動
で
す
。
保
健
師
は
、
そ
れ
ぞ
れ
担
当

地
区
を
持
っ
て
お
り
、
保
健
セ
ン
タ
ー
で
定
期
的
に
行
う
健
診
以
外

に
、
地
域
に
密
着
し
た
活
動
も
行
っ
て
い
ま
す
。
地
域
の
身
近
な
相

談
役
と
し
て
、
い
つ
で
も
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　育児の知識が全くなく、赤ちゃんが
急に病気になった時の対応などに不安
があったので参加しました。先輩パパ
の講義では、赤ちゃんが泣きやまない
時の対応など、アドバイスをもらい、
今後の心構えができました。また、人
形を使った実習では、おむつ替えを初
めて体験して具体的なイメージが持て
ました。実習で学んだことを生かし、

育児を「手伝う」の
ではなく、自然に当
たり前にできるよ
うになりたいです。

身
近
な
場
所
で

保
健
師
さ
ん
に
会
え
る

　
い
つ
も
電
話
や
家
庭
訪
問
な
ど
で
子

育
て
の
悩
み
を
相
談
し
て
い
る
保
健
師
さ
ん
に
、
家
の
近
所
の
認
定
こ
ど

も
園
で
乳
児
相
談
会
が
あ
る
こ
と
を
聞
い
て
参
加
し
ま
し
た
。
保
健
セ
ン

タ
ー
が
遠
い
の
で
子
ど
も
を
連
れ
て
気
軽
に
は
行
き
づ
ら
か
っ
た
の
で
と

て
も
助
か
り
ま
し
た
。
他
県
か
ら
引
っ
越
し
て
き
て
子
育
て
を
相
談
で
き

る
人
が
い
な
い
の
で
、
身
近
な
場
所
で
保
健
師
さ
ん
に
相
談
で
き
て
う
れ

し
い
で
す
。
ま
た
、
他
の
お
母
さ
ん
た
ち
と
も
交
流
で
き
て
、
悩
み
を
持

つ
の
が
自
分
だ
け
で
は
な
い
と
分
か
り
安
心
で
き
ま
し
た
。
こ
う
い
う
機

会
が
あ
れ
ば
参
加
し
て
知
り
合
い
づ
く
り
の
き
っ
か
け
に
し
た
い
で
す
。

妊娠が分かったら、まず
は保健センターへ。保健
師などが母子健康手帳
を発行し、子育て支援
サービスの案内や、子育
て支援プランの作成など
を行う

「手伝い」ではなく自然に
できるようになりたい

母子健康手帳の交付

乳
児
相
談
会

プレパパ教室

計測・診察で赤ちゃんが順調に成長
しているか確認。健診の最初と最後
に保健指導あり

（対象：４・５カ月ごろの乳児）

認定こども園や公民館に保健師が出張
し、相談・身体計測を行うほか、日々
の子育ての悩みなどを話し合う交流会
を実施  （対象：０歳の乳児と保護者）

ベビー人形を使った、抱っこやおむ
つ替え体験、先輩パパの講話など

（対象：妊娠５カ月以降の妊婦の夫）

家庭訪問
妊婦さんや生まれたばかりの赤ちゃん
がいる家などを訪問し、一緒に成長を
確認（対象：妊婦や新生児・未就学児
がいる家庭）

小林　拓也さん・
佐和子さん夫妻

西
　
友
絵
さ
ん

　
　
結
菜
ち
ゃ
ん
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