
　

寒
く
な
る
と
、
冷
え
が
原
因

で
体
に
さ
ま
ざ
ま
な
不
具
合
が

出
て
き
ま
す
。
例
え
ば
、
血
の
巡

り
が
悪
く
な
り
、
関
節
な
ど
体

の
各
所
に
痛
み
が
出
て
く
る
人

も
多
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
体

が
冷
え
る
と
自
律
神
経
や
交
感

神
経
が
緊
張
す
る
た
め
、
気
持

ち
も
イ
ラ
イ
ラ
し
が
ち
で
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
感

染
症
も
増
加
し
ま
す
。
ウ
イ
ル

ス
は
気
温
が
高
い
と
こ
ろ
に
は

弱
い
の
で
す
が
、
寒
く
な
る
と

元
気
に
な
り
長
生
き
し
ま
す
。
一

方
で
、
ウ
イ
ル
ス
を
食
べ
る
貪

食
細
胞
は
、
体
温
が
高
い
と
活

発
に
活
動
し
ま
す
が
、
低
く
な

る
と
あ
ま
り
働
か
な
く
な
る
た

め
、
免
疫
力
が
弱
ま
り
ま
す
。
こ

れ
が
感
染
症
の
増
え
る
原
因
で

す
。
体
も
部
屋
も
あ
た
た
か
く

し
て
毎
日
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

　

忘
年
会
や
新
年
会
な
ど
、
年

末
年
始
は
お
酒
を
飲
む
機
会
が

増
え
ま
す
。
暴
飲
暴
食
は
も
ち

ろ
ん
だ
め
で
す
が
、
飲
ん
だ
後
、

店
か
ら
急
に
寒
い
と
こ
ろ
に
出

る
の
も
体
に
良
く
あ
り
ま
せ
ん
。

体
が
ぽ
か
ぽ
か
し
て
い
る
と
こ

ろ
で
、
突
然
外
に
出
る
と
、
自

律
神
経
の
調
節
が
難
し
く
な
り

ま
す
。
血
管
が
攣
縮
し
て
心
臓

発
作
や
、
血
圧
が
上
が
り
脳
出

血
な
ど
を
起
こ
す
可
能
性
も
あ

り
ま
す
。
酔
っ
て
い
る
と
寒
さ

に
気
づ
き
に
く
い
の
で
注
意
が

必
要
で
す
。

　

人
間
は
同
じ
サ
イ
ク
ル
で
生

活
し
て
い
れ
ば
、
体
が
当
た
り

前
の
機
能
を
果
た
し
ま
す
が
、

年
末
年
始
な
ど
生
活
サ
イ
ク
ル

が
変
わ
る
と
自
律
神
経
が
大
き

く
乱
れ
ま
す
。
そ
う
す
る
と
消

化
機
能
な
ど
も
低
下
し
ま
す
。

自
分
が
「
こ
れ
が
い
い
」
と
思

う
生
活
サ
イ
ク
ル
を
続
け
て
い

く
こ
と
が
体
に
と
っ
て
は
一
番

い
い
ん
で
す
。

　

冬
は
湿
度
が
低
い
の
で
、
ど

う
し
て
も
皮
膚
が
乾
燥
し
が
ち

で
す
。
乾
燥
を
防
ぐ
に
は
保
湿

剤
を
塗
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

皮
膚
は
人
間
の
表
面
を
覆
っ
て

い
ま
す
が
、
実
は
胃
や
腸
な
ど

の
消
化
管
と
つ
な
が
っ
て
い
る

た
め
、
皮
膚
の
健
康
は
消
化
管

の
健
康
と
同
じ
だ
と
い
う
考
え

方
が
あ
り
ま
す
。
ア
ト
ピ
ー
性

皮
膚
炎
や
ア
レ
ル
ギ
ー
性
の
発

疹
が
出
る
人
は
、
腸
内
環
境
を

整
え
る
と
、
症
状
が
和
ら
ぐ
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
腸
内
環
境
を

整
え
る
も
の
と
し
て
、
ヨ
ー
グ

ル
ト
や
納
豆
な
ど
の
発
酵
食
品

が
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

肌
の
乾
燥
は
、
い
わ
ば
皮
膚

の
バ
リ
ア
機
能
が
お
か
し
く

な
っ
て
い
る
状
態
。
消
化
管
の

バ
リ
ア
機
能
の
改
善
も
意
識
し

ま
し
ょ
う
。
食
品
添
加
物
や
防

腐
剤
は
腸
管
を
痛
め
、
バ
リ
ア

機
能
を
乱
し
ま
す
。
細
胞
を
作

る
の
を
補
う
た
ん
ぱ
く
質
や
ビ

タ
ミ
ン
類
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

　

健
康
診
断
を
受
け
て
再
検
査

を
受
け
る
よ
う
指
摘
さ
れ
た
の

に
、
受
診
し
な
い
人
が
い
ま
す
。

今
年
中
に
病
院
に
行
き
ま
し
ょ

う
。
年
を
越
す
と
な
ん
と
な
く

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
た
気
持
ち
に

な
っ
て
し
ま
う
の
で
、
年
内
に

受
診
す
る
べ
き
で
す
。

　

年
末
年
始
は
、
離
れ
て
暮
ら

し
て
い
る
親
や
子
ど
も
と
会
う

機
会
も
増
え
ま
す
。
高
齢
の
親

に
久
し
ぶ
り
に
会
う
と
「
食
事

の
量
が
減
っ
た
」「
立
ち
上
が
る

動
作
が
緩
慢
に
な
っ
た
」「
同
じ

話
を
繰
り
返
す
」
な
ど
の
変
化

に
気
づ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

様
子
が
気
に
な
っ
た
ら
病
院
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

親
も
子
の
変
化
に
注
意
し
て
く

だ
さ
い
。
忙
し
く
働
い
て
い
る
人

の
多
く
は
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
て
い

ま
す
。「
言
葉
数
が
少
な
い
」「
笑

わ
な
い
」。
そ
ん
な
こ
と
に
気
づ

い
た
ら
、
会
話
を
し
て
あ
げ
て
ほ

し
い
。
心
を
病
ん
で
い
て
も
、
な

か
な
か
他
人
に
相
談
で
き
な
い
も

の
で
す
。「
い
つ
ま
で
た
っ
て
も

親
は
子
ど
も
の
味
方
だ
」
と
い
う

こ
と
が
分
か
れ
ば
、
不
調
は
癒
や

さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

れ
ん
し
ゅ
く

自
律
神
経
の
乱
れ
に
注
意

お
酒
と
正
し
く
付
き
合
お
う

体
も
部
屋
も
あ
た
た
か
く

肌
の
健
康
は

胃
腸
の
健
康
か
ら

健
康
診
断
は
年
内
に

家
族
の
変
化
に
も
注
意
し
て

　

慌
た
だ
し
い
年
の
瀬
を
迎
え
ま
し
た
。

年
末
年
始
は
忘
年
会
や
新
年
会
な
ど
お
酒

を
飲
む
機
会
が
増
え
た
り
、
離
れ
て
暮
ら

す
家
族
が
集
ま
っ
た
り
し
て
、
普
段
と
は

違
う
生
活
サ
イ
ク
ル
で
一
日
を
過
ご
す
日

が
増
え
ま
す
。
寒
さ
も
増
す
こ
の
時
期
、

健
康
に
注
意
す
べ
き
点
を
大
阪
医
科
大
学

健
康
科
学
ク
リ
ニ
ッ
ク
所
長
の
後
山
尚
久

先
生
に
聞
き
ま
し
た
。
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麦
門
冬
と
ジ
ャ
ノ
ヒ
ゲ（
蛇
の
鬚
）

【
第
８
話
は
来
年
１
月
に
掲
載
予
定
】

（
笹
川 

悦
子
／
笹
川
薬
局
社
長
／
薬
剤
師
）

 

「『
薬
』と
は
、草
を
食
し
て
楽
し
く

な
る
こ
と
に
源
あ
り
」。こ
の
コ
ラ
ム

で
は
、身
近
な
薬
草
や
お
薬
に
ま
つ

わ
る
お
話
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

病
み
上
が
り
の
父
を
伴
っ
て
足
腰
の
リ
ハ
ビ
リ

を
か
ね
て
植
物
散
策
の
山
道
。
杖
を
助
け
に
歩
く

か
、
杖
な
し
で
も
歩
け
る
か
を
見
守
っ
て
い
る
と
、

疲
れ
て
い
た
は
ず
の
父
か
ら
「
あ
れ
撮
っ
て
」
と
弾

ん
だ
声
が
し
ま
す
。
指
さ
す
方
向
は
緑
色
の
茂
み
。

の
ぞ
く
と
、ま
ん
ま
る
で
ツ
ヤ
ツ
ヤ
の
瑠
璃
色
の
実
、

ジ
ャ
ノ
ヒ
ゲ
の
実
（
種
子
）
で
す
。

　

ジ
ャ
ノ
ヒ
ゲ
は
別
名
「
リ
ュ
ウ
ノ
ヒ
ゲ
」
と
も
言

わ
れ
、山
辺
の
道
端
に
生
え
る
ユ
リ
科
の
多
年
草
で
、

葉
は
冬
で
も
青
々
と
し
て
い
ま
す
。
初
夏
、
花
を
下

向
き
に
つ
け
て
、
秋
に
な
る
と
美
し
い
実
（
裸
出
し

た
種
子
）
を
つ
け
ま
す
。
父
の
子
供
の
頃
は
、
こ
の

実
を
竹
鉄
砲
の
弾
と
し
て
楽
し
ん
だ
そ
う
で
す
。

　

生
薬
に
使
用
す
る
の
は
塊
根
、
根
茎
の
部
分
で

す
。「
神
農
本
草
経
」
に
収
載
さ
れ
て
お
り
、
夏
に

根
を
掘
り
、膨
ら
ん
だ
部
分
（
紡
錘
形
）
を
「
麦
門
冬
」

と
称
し
ま
す
。「
本
草
綱
目
」
に
は
、「
根
が
麦
に
似

て
鬚
が
あ
り
、
葉
は
韮
に
似
て
冬
で
も
枯
れ
な
い
の

で
、
麥
　

冬
（
麦
門
冬
）
と
い
う
」
と
記
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

代
表
的
な
処
方
に
は
麦
門
冬
湯
（
麦
門
冬
、半
夏
、

人
参
、甘
草
、粳
米
、大
棗
の
六
味
）
や
辛
夷
清
肺
湯
、

竹
茹
温
胆
湯
が
あ
り
ま
す
。
な
か
で
も
麦
門
冬
湯

は
、
こ
れ
か
ら
の
季
節
、
空
気
が
乾
燥
気
味
で
口
や

喉
が
乾
い
て
空
咳
が
長
引
く
と
き
や
切
れ
に
く
い

痰
に
効
く
処
方
で
す
。
さ
ら
に
最
近
で
は
、
口
や
目

な
ど
が
乾
く
「
シ
ェ
ー
グ
レ
ン
症
候
群
」
の
ド
ラ
イ

マ
ウ
ス
の
治
療
薬
と
し
て
も
使
用
さ
れ
ま
す
。

　

冬
枯
れ
の
山
道
。
赤
い
実
を
か
ん
ざ
し
の
よ
う

に
下
げ
て
い
る
ツ
ル
リ
ン
ド
ウ
、
青
い
実
を
取
ら
れ

な
い
よ
う
に
緑
葉
の
根
元
に
ひ
そ
ま
せ
て
い
る

ジ
ャ
ノ
ヒ
ゲ
。
あ
の
道
の
行
き
先
は
、
北
原
白
秋
の

歌
に
出
て
く
る
、
赤
い
実
を
食
べ
た
赤
い
鳥
や
青
い

実
を
食
べ
た
青
い
鳥
の
住
処
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

7

ほ
ん
ぞ
う
こ
う
も
く

に
ら

は
ん 

げ

こ
う
べ
い

に
ん
じ
ん

か
ら
ぜ
き

た
ん

す
み 
か

た
い
そ
う

し
ん
い
せ
い
は
い
と
う

ち
く
じ
ょ
う
ん
た
ん
と
う

し
ん
の
う
ほ
ん
ぞ
う
き
ょ
う

ば
く
も
ん
ど
う

ば
く
も
ん
ど
う
と
う
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