
  

MIRAI+では、健診結果を Web 上で早期に確認することができます。 

また、いつでも健診結果を確認することができ、過去の健診データとの経年比較も

容易にできます。 

同封の「MIRAI+ 利用通知書」をご確認いただき、ログインおよび初回設

定をしていただきますようお願いします。 

なお、「MIRAI+ 利用通知書」には、ログインページの案内・ID 等が載っ

ていますので、大切に保管してください。 

初回ログイン方法 

スマホ 

の場合 

利用通知書のＱＲコードを読込み、ログイン画面で利用通知書に

記載のログイン ID とパスワードを入力してログインしてください。 

ＰＣ 

の場合 

利用通知書に記載の URL にアクセスし、アクセスキーを入力し

てください。ログイン画面で利用通知書に記載のログイン ID とパ

スワードを入力してログインしてください。 

  
初回ログイン時の設定 

①メールアドレスを登録 

※必ずメールアドレスを登録してください。（健診結果閲覧可能の通知や、２段階認証時

の認証コードが送信されます。） 

※登録するメールの設定で、迷惑メールフィルタ等をご利用の場合は

「mtsplf@mars-tohken.co.jp」が受信できるよう設定してください。 

②パスワードを変更 

初回ログイン時に、パスワードの変更が必要になります。初期パスワード（「MIRAI+ 利用

通知書」に記載のパスワード）と新パスワードを入力してください。 

※パスワードは、6 文字以上 20 文字以下かつ英大文字・英小文字・数字・特殊

記号（例 . + - [ ] * ~ _ # : 等）を含めて設定してください。 

※変更したパスワードは必ず控えておいてください。 

③生年月日を入力 生年月日を入力、またはカレンダー表示から選択してください。 

④「認証コードを送信」をクリック 「認証コードを送信」をクリックすると、登録したメールアドレスに認証コードが届きます。 

⑤認証コード入力後、「更新」を

クリック 
ログイン後の画面が表示されます。 

ログイン後、健診結果を閲覧する画面を開く際に 2 段階認証が行われます。 

（健康診断結果が閲覧可能になるのは、今回の健康診断終了後、結果がアップロードされてからになります。） 

ログイン後、「スマート健康経営」アイコンをクリックすると２段階認証が行われます。 

パスワードを入力し、「認証コードを送信」をクリックすると、登録したメールアドレスに認証コードが届きますので、認証コード

を入力し、「認証」ボタンクリックで健診結果が閲覧できる画面が開きます。 

注意健診結果については、結果がアップロードされたタイミングで、登録したメールアドレス宛に、健診結果閲覧準備完了

メールが送信されます。メールが届き次第、過去の健康診断結果も合わせて閲覧することが可能となります。 

注意健診前にしていただく「WEB 問診」は、別のサイトになります。「健康診断受診のごあんない（当日受付票）」

をご確認いただき登録してください。 

＜お問合せ＞ 保健管理室（総合研究棟 1F 内線：2193・2291 外線：072-684-6550） 

「MIRAI+ 利用通知書」（サンプル） 


