
 

MIRAI+にログインして、健康結果を確認します。 

◆ログイン方法 

スマホ 

の場合 

利用通知書のＱＲコードを読込むとログイン画面が表示されます。 

利用通知書に記載の「ログイン ID」とご自身で設定したパスワードを入

力してログインしてください。 

ＰＣ 

の場合 

利用通知書に記載のURLにアクセス（もしくは「KKC MIRAI」で検索）し、

アクセスキーを入力してください。ログイン画面が表示されますので、利

用通知書に記載の「ログイン ID」とご自身で設定したパスワードを入力し

てログインしてください。 

※利用通知書に記載のパスワードは初回ログイン時のパスワードになります。初回ログイン時にパスワ

ードを変更することになっていますので、ご自身で設定した変更後のパスワードを入力してください。 

※パスワードがわからなくなった場合は、ログイン画面で「ログイン ID」を入力した状態で、「パスワードを

忘れた時は、ID を入力してこちらをクリック」をクリックしてください。登録したメールアドレスにパスワー

ド変更ＵＲＬが通知されますので、「パスワード再設定 URL」をクリックし、新たにパスワードを設定して

ください。（パスワードは、6 文字以上 20 文字以下かつ英大文字・英小文字・数字・特殊記号（例 . 

+ - [ ] * ~ _ # : 等）を含めて設定してください。） 

※ID がわからなくなった場合は、ログイン画面で「ID を忘れた時は、こちらをクリック」をクリックしてください。「ログイン ID 確認画面」で、登録したメー

ルアドレスと生年月日を入力し、「実行」をクリックすると、登録したメールアドレスにログイン ID が通知されます。 

 

◆健診結果の確認方法 

1） ログイン後、 「スマート健康経営」をクリックします。（図 1） 

2） メールアドレスによる認証が行われますので、パスワード入力後に「認証コード

を送信」をクリックしてください。登録したメールアドレスに認証コードが届きます

ので、認証コードを入力して「認証」をクリックします。 

3） 「一般健康診断結果」をクリックします。（図 2） 

4） 各種健診結果を確認する機能が表示されます。（図 3） 

① 「健診結果 PDF ダウンロード」をクリックすると、健診結果の PDF ファイルが表

示されます。 

② 「指導管理区分」、「メタボリックシンドローム判定」の結果が表示されます。 

③ 「機能別判定」で、機能ごとの判定結果をクリックすることで、検査結果値を確

認することができます。 

  詳細を確認したい機能をクリックすると、検査項目ごとの詳細が確認できます。

この画面では、判定が「要経過観察／軽度異常」以上の検査を表示していま

す。全ての検査結果を確認する場合は、「健康診断結果（全項目）」をクックし

てください。 

④ 「あなたへのアドバイスコメント」をクリックすると、アドバイスコメントが表示されま

す。 

 

※KKC（近畿健康管理センター）HP にて操作マニュアル（受診者の方向け）を確認

することができます。 

https://www.zai-kkc.or.jp/forbusiness/miraiplus/forusers/manual_guest/ 

 

＜お問合せ＞ 保健管理室（総合研究棟 1F 内線：2193・2291 外線：072-684-6550） 
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「MIRAI+ 利用通知書」（サンプル） 
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