
第４回 大阪医科大学 

市民看護講座 
  

日時 

場所 

プログラム 

講演Ⅰ「笑って、元気に、生き生きと」 
福岡篤彦 先生（吉野町国民健康保険吉野病院 副院長/ 
                      奈良県立医科大学 臨床教授） 
 
講演Ⅱ「笑いはこころとからだのリラクセーション」 
池田由紀 先生（名古屋市立大学 看護学部・大学院看護学研究科 
                                     准教授） 
質疑応答 

 参加申込 

主催：大阪医科大学看護学部 看護実践研究センター 
共催：大阪医科大学附属病院 看護部 
後援：高槻市 

お問い合わせ先 
 

大阪医科大学看護学部 看護実践研究センター 
〒569-0095                
 TEL  ：072-684-6782  （担当：五藤、佐々木、楢原） 
  
大阪府高槻市八丁西町7-6      
  FAX ：072-684-7282 
  E-mail：nprc@art.osaka-med.ac.jp 
 

「笑いの力で健康増進」 




